
   
ČEŠTINA - UŽIVATELSKÁ PŘÍRUČKA  

CHYTRÉ HODINKY CORE 3 MAX – BXSW34X  

  

1. Vlastnosti  

1.1 Technické specifikace  

Displej: AMOLED 1,73 palce  

Materiál displeje: tvrzené sklo  

Rozměry hodinek: 26,2 x 4,95 x 0,89 cm  

Hmotnost: 56,9 g  

Materiál pouzdra: Zinková slitina a ABS  

Materiál řemínku: magnetický silikon  

Šířka řemínku: 22 mm  

Baterie: 380 mAh  

Výdrž baterie: až 7 dní  

Doba nabíjení: 3 hodiny  

Napětí: USB 5 V/0,5 A  

Bezdrátový frekvenční rozsah: 2402–2480 MHz  

Maximální vysílaný výkon v frekvenčních rozsazích:3,24 dBm  

Stupeň ochrany: IP68  

Jazyky  operačního  systému:  angličtina, 
 španělština, francouzština a dalších 10 jazyků Kompatibilní 
aplikace: KSIX Plus a DaFit  

Kompatibilita: Android 8.0 / iOS 12.0 a novější  

Jazyky aplikace: angličtina, čínština, japonština, korejština, 
němčina, francouzština, španělština, arabština, ruština, tradiční 
čínština, ukrajinština, italština, portugalština, holandština, polština, 
švédština, finština, dánština, norština, maďarština, čeština, 
bulharština, rumunština, slovenština, lotyština, indonéština, 
thajština, turečtina, vietnamština, hindština, paštština, slovinština, 
chorvatština, řečtina, hebrejština, malajština, srbština, 
ázerbájdžánština, bengálština, mongolština, perština, uzbečtina.  

  

1.2 Obsah balení  

1 x chytré hodinky  

1 x Nabíjecí kabel USB-A s magnetickými piny (60 cm)  

1 x Magnetické řemínky (22 mm)  

1 x uživatelská příručka  

  

1.3 Součásti produktu   

  
1. Displej  

2. Boční tlačítko  

3. Senzory  

4. Nabíjecí kontakty  



  

1.4 Jak nasadit a sejmout řemínky  

Řemínky Core 3 Max jsou vyměnitelné. Krátký řemínek se nasazuje 
do horní drážky displeje a dlouhý řemínek do spodní drážky. 
Nesprávná instalace může způsobit nevratné poškození systému 
nasazování.  

• Odstranění řemínku: uchopte řemínek, zasuňte kovový kolík 
dovnitř a opatrně jej vyjměte.  

• Nasazení popruhu: nejprve zasuňte jeden konec čepu do 
drážky. Poté zasuňte druhý konec a uvolněte čep, aby zapadl 
na místo.  

  

1.5 Nabíjení  

Před prvním použitím hodinek je nejprve zcela nabijte. Doba 
nabíjení Core 3 Max je přibližně 3 hodiny a baterie vydrží až 7 dní v 
závislosti na používání.  

Použijte 60cm kabel USB-A s magnetickými kolíky, který je součástí 
balení. Připojte USB-A k napájecímu adaptéru, portu počítače nebo 
externí baterii a ujistěte se, že magnetická základna správně přilne 
k zadní straně hodinek.  

  

1.6 Zapnutí/vypnutí  

Chcete-li chytré hodinky zapnout, podržte boční tlačítko stisknuté 
po dobu 3 sekund.  

Chcete-li hodinky vypnout, podržte stejné tlačítko stisknuté po 
dobu 3 sekund a když se zobrazí dvě ikony, stiskněte ikonu vpravo 
(modrá ikona) pro potvrzení vypnutí. Chytré hodinky můžete také 
vypnout přejetím prstem dolů po displeji, vstupem do “Nastavení“, 
výběrem “Systém“ a poté “Vypnout“.  

  

1.7 Klasifikace ochrany IP  

Chytré hodinky Core 3 Max mají stupeň ochrany IP68 ve sladké 
vodě.  

Upozornění: I když má hodinky ochranu IP68, nedoporučuje se 
dlouhodobý kontakt s vodou ani jejich používání v saunách nebo 
parních lázních. Nedoporučuje se plavat v moři ani v bazénech 
(sladkovodních nebo slaných). V případě kontaktu s vodou hodinky 
opláchněte sladkou vodou a osušte. Pokud mají hodinky funkci 
odvodnění, aktivujte ji po opláchnutí.  

  

2. Počáteční nastavení  

2.1 Stažení aplikace  

Aplikace kompatibilní s chytrými hodinkami Core 3 Max je KSIX Plus. 
Existuje několik způsobů, jak ji stáhnout:   

• Klikněte zde a stáhněte si aplikaci KSIX Plus z Google Play 
nebo App Store.  

 
  

• Aplikaci si můžete stáhnout také přímo zadáním “KSIX Plus“ 
do vyhledávače Google Play nebo App Store.   

• Pokud z nějakého důvodu tato aplikace nefunguje, můžete 
také použít aplikaci DaFit.   

  

2.2 Registrace v aplikaci  

1. Otevřete aplikaci a přijměte podmínky použití.  



2. Vyberte svůj region.  

3. Na registrační obrazovce se přihlaste pomocí svého účtu Google, 
Apple, e-mailu nebo pokračujte bez přihlášení.  

4. Poté vyplňte požadované údaje v sekci “Osobní údaje“.  

Po dokončení registrace můžete začít aplikaci používat. 
Nezapomeňte přijmout všechna požadovaná oprávnění, abyste 
zajistili optimální fungování a mohli využívat všechny funkce.  

  

2.3 Párování zařízení iOS / Android  

Chcete-li spárovat Core 3 Max, nejprve ve svém smartphonu 
povolte Bluetooth®.   

Poté se přihlaste do aplikace KSIX Plus a přejděte do sekce 
“Zařízení“, která se nachází jako třetí ikona v dolní části. Klepněte 
na “Přidat zařízení“ a v seznamu vyberte “KSIX Core 3 Max“.   

Potvrďte zprávu o spárování, která se zobrazí na hodinkách, a 
udělejte všechna požadovaná oprávnění.  

  

2.4 Řešení problémů   

- Pokud aplikace zařízení nenajde, vypněte hodinky 
a znovu je zapněte.  

- Pokud se zařízení rychle připojuje a odpojuje, 
může docházet k rušení (například kovovými šperky).  

- Pokud funkce jako správa hovorů nefungují 
správně, zkontrolujte v nastaveních smartphonu, zda jsou hodinky 
správně spárovány.  

- Pokud problém přetrvává, odstraňte zařízení z 
Bluetooth® smartphonu (“Omit device“) a opakujte párování.  

- Pokud se zařízení nenabíjí, opatrně očistěte 
nabíjecí kontakty, protože mohou být znečištěné nebo zoxidované.  

  

3. Použití a funkce  

Pro zajištění optimálního fungování chytrých hodinek je nezbytné 
přijmout všechna oprávnění požadovaná aplikací. Ujistěte se také, 
že jste v aplikaci povolili všechny funkce, které chcete používat.  

  

3.1 Jak se orientovat v chytrých hodinkách  

Používání Core 3 Max je velmi jednoduché a intuitivní:  

• Pomocí posouvání po obrazovce o Přejeďte prstem doleva a 

otevřete rychlé menu s nastavením zdraví, aktivity, spánku a 
času.  

o Přejetím prstem doprava se dostanete k ovládání hudby, 
stopkám, časovači a na konci seznamu k tlačítku pro 
vstup do všech aplikací. o Přejeďte prstem dolů a 

zobrazte praktické funkce, jako je úsporný režim, 
vyhledání telefonu, tichý režim, vizuální styl hlavního 
menu, ovládání jasu, svítilna a další nastavení.  

o Přejeďte prstem nahoru a zobrazte oznámení z aplikací, 
zmeškané hovory, zprávy a upozornění.  

• Pomocí bočního tlačítka: stisknutím bočního tlačítka 
otevřete hlavní menu a získáte přístup ke všem funkcím 
hodinek.  

• Pomocí dotykové obrazovky: po stisknutí bočního tlačítka 
dvakrát klepněte na obrazovku, aby se otevřel panel typu 
“kostka“ s přístupem k informacím o zdraví, aktivitě, spánku 
a počasí.  

  

3.2 Změna ciferníku hodinek  

Ciferník Core 3 Max můžete změnit třemi způsoby:  

• Z nastavení hodinek: na hlavní obrazovce přejděte dolů a 
vstupte do “Ciferník“, kde vyberte ciferník.  



• Z hlavní obrazovky: podržte prst na obrazovce několik 
sekund a posuňte prstem doleva nebo doprava, abyste si 
vybrali z dostupných možností.  

• Z aplikace KSIX Plus: v sekci zařízení přejděte do “Tapety“ a 
vyberte si ze stovek možností. Stažené ciferníky se 
automaticky použijí a uloží do hodinek.  

  

3.3 Hovory  

Core 3 Max umožňuje uskutečňovat, přijímat, odpovídat a odmítat 
hovory díky integrovanému mikrofonu a reproduktoru.  

  

3.3.1 Přijímání, přijímání a odmítání hovorů  

Abyste mohli přijímat hovory, musíte mít aktivované oznámení o 
hovorech. Když přijde hovor, zobrazí se na displeji a hodinky zazvoní 
nebo zavibrují.  

Klepnutím na zelenou ikonu hovor přijmete, klepnutím na červenou 
ikonu hovor odmítnete. Pokud hovor přijmete, můžete jej ukončit 
klepnutím na červenou ikonu. Pokud hovor odmítnete, zobrazí se 
oznámení o zmeškaném hovoru. Pokud není funkce příchozího 
hovoru aktivována, hodinky pouze zobrazí oznámení, bez vibrací 
nebo zvukového signálu.  

  

3.3.2 Volání  

Při volání máte tři možnosti, které najdete v sekci “Telefon“:   

• Volání kontaktu: chytré hodinky Core 3 Max vám umožňují 
volat kontakty uložené ve vašem smartphonu. Kontakty 
můžete synchronizovat s chytrými hodinkami pomocí 
aplikace KSIX Plus. Jakmile jsou uloženy v podnabídce 
“Kontakty“, vyberte je a stiskněte ikonu telefonu.  

• Číselná klávesnice: hovory můžete také uskutečňovat v sekci 
“Vytáčení“. Jakmile jste v této sekci, zadejte čísla kontaktu a 
stiskněte ikonu telefonu. Chcete-li vymazat dosud vytočená 
čísla, stiskněte červenou ikonu.  

• Seznam hovorů: v rámci stejné funkce chytrých hodinek se 
zobrazí jedna z možností v sekci “Poslední hovory“. Klepněte 
na ni, abyste získali přístup a zobrazili všechny uskutečněné, 
přijaté a zmeškané hovory. Klepněte na telefonní 
číslo/kontakt a poté na ikonu telefonu, abyste uskutečnili 
hovor.  

  

3.4 Oznámení  

Hodinky zobrazují oznámení z aplikací jako WhatsApp, Gmail, 
Instagram, Twitter, LinkedIn nebo Facebook. Chceteli je zobrazit, 
přejeďte prstem dolů na hlavní obrazovce.  

   

3.5 Hlasoví asistenti  

Core 3 Max je kompatibilní s hlasovými asistenty. Chcete-li je 
nastavit, ujistěte se, že jste hodinky spárovali se svým 
smartphonem pomocí aplikace KSIX Plus a že jste a udělili všechna 
potřebná oprávnění v aplikaci. Do hlavní nabídky se dostanete 
kliknutím na modro-fialovou ikonu hlasového asistenta.  

  

3.6 Ovládání hudby  

Chytré hodinky obsahují nástroj pro ovládání hudby. Otevřete 
hlavní menu a stiskněte ikonu noty pro ovládání přehrávání. 
Funguje s aplikacemi jako Spotify, Apple Music nebo YouTube.  

Jakmile  jste  uvnitř,  klepněte  na  ikonu  

přehrávání/pozastavení pro spuštění nebo zastavení hudby a 
pomocí šipek přejděte na předchozí nebo následující skladbu. Na 
této obrazovce můžete také přímo nastavit hlasitost. Klepnutím na 
ikonu zařízení v horní části vyberte, zda se zvuk bude přehrávat ve 
smartphonu nebo v hodinkách.  



K této funkci se můžete dostat také z nabídky rychlého přístupu, 
kterou otevřete přejetím prstem doprava na hlavní obrazovce.  

  

3.7 Dálkové ovládání fotoaparátu  

Core 3 Max umožňuje dálkové spouštění fotoaparátu smartphonu. 
Otevřete aplikaci KSIX Plus, přejděte na kartu zařízení a vyberte 
možnost “Spoušť“. Pokud jsou hodinky správně spárovány, zobrazí 
se rozhraní fotoaparátu. Umístěte mobilní telefon na požadované 
místo a stisknutím ikony fotoaparátu na hodinkách pořiďte snímek.  

  

3.8 Vyhledání telefonu  

Chytré hodinky Core 3 Max mají funkci pro vyhledání telefonu. 
Chcete-li najít svůj smartphone, přejděte do hlavního menu a 
stiskněte modrou ikonu radaru. Poté vyberte “Spustit vyhledávání“ 
a telefon vydá zvukový signál.  

  

3.9 Další funkce  

Core 3 Max obsahuje další funkce, jako je budík, kalkulačka, stopky, 
časovač, počasí, dechová cvičení a připomenutí sedavého způsobu 
života.  

  

4. Zdraví  

Všechny údaje uvedené v této sekci najdete také v aplikaci KSIX Plus.  

  

4.1 Sport  

Core 3 Max umožňuje monitorovat širokou škálu sportů. Otevřete 
hlavní menu a stiskněte oranžovou ikonu s bílou postavičkou. Uvnitř 
najdete aktivity jako běh, cyklistika, basketbal, fotbal, turistika, 
volný trénink a mnoho dalších.  

Vyberte požadovaný sport a spusťte sledování. Zobrazí se údaje v 
reálném čase: srdeční frekvence, kroky, kalorie a délka tréninku. 
Tyto hodnoty se mohou lišit v závislosti na aktivitě. K této funkci se 
můžete dostat také z nabídky rychlého přístupu.  

  

4.2 Sledování aktivity  

Core 3 Max automaticky zaznamenává vaše kroky, spálené kalorie a 
ujetou vzdálenost. Chcete-li tyto údaje zobrazit, přejděte do 
hlavního menu a klepněte na ikonu se žlutými, zelenými a 
červenými kruhy. Tuto funkci můžete otevřít také z nabídky 
rychlého přístupu.  

  

4.3 Pulsometr  

Chytré hodinky automaticky monitorují vaši srdeční frekvenci a 
umožňují také provádět měření na požádání. Chcete-li změřit svou 
srdeční frekvenci, přejděte do hlavního menu a klepněte na ikonu 
červeného srdce. Po několika sekundách se na displeji zobrazí počet 
tepů za minutu.  

  

4.4 Měřič saturace kyslíkem v krvi  

Core 3 Max umožňuje okamžité měření hladiny kyslíku v krvi. 
Chcete-li tak učinit, přejděte do hlavního menu a stiskněte ikonu 
“SpO2“. Během měření zůstaňte v klidu. Po několika sekundách se 
hodnoty zobrazí na displeji.  

  

4.5 Monitor spánku  

Chytré hodinky analyzují váš spánek a zobrazují statistiky o celkové 
délce a kvalitě spánku. Chcete-li je zobrazit, přejděte do hlavního 
menu a stiskněte ikonu “Spánek“. Aplikace KSIX Plus nabízí 
podrobnější informace: celkovou dobu spánku, fáze spánku 
(hluboký, lehký a bdělý) a týdenní a měsíční záznamy.   

  



4.6 Menstruační cyklus  

Aplikace KSIX Plus umožňuje nastavit připomenutí související s 
menstruačním cyklem. Zadejte údaje, jako je délka cyklu, délka 
menstruace a personalizovaná upozornění. Aplikace zobrazí 
kalendář s zaznamenanými informacemi. Pokud aktivujete 
připomenutí, zobrazí se také na hodinkách. Chcete-li je zobrazit, 
přejděte do hlavního menu a klepněte na ikonu “Sledování cyklu“.  

  

4.7 Připomenutí sedavého životního stylu  

Aplikace KSIX Plus umožňuje nastavit připomenutí sedavého 
životního stylu, přičemž můžete určit čas, kdy mají být aktivní, a 
jejich frekvenci (každou hodinu, každé 2 hodiny, každé 3 hodiny…). 
Upozornění nastavená v aplikaci se zobrazí na chytrých hodinkách v 
intervalu, který jste definovali.  

   

5. Ustanovení o zproštění odpovědnosti    

1. Údaje o srdeční frekvenci a krevním tlaku ze smartwatches by 
neměly být používány jako základ pro jakékoli lékařské nebo 
diagnostické rozhodnutí.    

2. Kardiovaskulární onemocnění a problémy s hypertenzí mohou 
diagnostikovat a léčit pouze kvalifikovaní zdravotníci. Obraťte se 
na své lékařské centrum a vyhledejte lékařskou pomoc. 
Nepokoušejte se léčit ani diagnostikovat sami.    

3. Údaje o srdeční frekvenci a krevním tlaku ze smartwatch mohou 
být nepřesné z důvodu faktorů, jako jsou rušení signálu, 
nesprávné umístění zařízení nebo meteorologické či fyziologické 
změny.    

4. Nepoužívejte údaje ze smartwatch k úpravě svého léčení nebo 
léčby. Řiďte se pokyny poskytnutými oprávněným zdravotnickým 
personálem.    

5. Neodpovídáme za nepřesnost uvedených informací ani za 
důsledky jejich použití.    

  

6. Doporučení týkající se bezpečnosti, údržby a používání  Před 
použitím produktu si přečtěte veškerou dodanou dokumentaci a 
pokyny. Používejte pouze příslušenství, které je s produktem 
kompatibilní. Produkt pravidelně čistěte suchým hadříkem. 
Během čištění se ujistěte, že je produkt odpojen od napájení 
nebo vypnutý. Udržujte porty a konektory produktu čisté a bez 
prachu a nečistot, aby bylo zajištěno správné připojení. Zabraňte 
poškození produktu. Na žádnou část produktu nevyvíjejte 
nadměrný tlak. Vyvarujte se nárazům a pádům, které by mohly 
produkt poškodit. Pokud má produkt kabel, neohýbejte jej ani na 
něj nevyvíjejte nadměrnou sílu, aby nedošlo k jeho poškození. 
Nevystavujte produkt vyšší vlhkosti, než pro kterou je určen. 
Pokud je produkt odolný proti tekutinám, po ponoření do tekutin 
nebo použití v tekutinách jej opláchněte čistou vodou a osušte. 
Produkt vždy skladujte na suchém místě, mimo dosah vlhkosti. 
Uchovávejte výrobek mimo dosah hořlavých materiálů a 
nevystavujte jej ohni, zdrojům tepla nebo extrémním teplotám. 
Pokud výrobek nepoužíváte, odpojte jej od napájení a uložte na 
čistém a suchém místě, mimo dosah vlhkosti a nečistot. Pokud do 
výrobku vnikne voda, okamžitě jej odpojte od všech zdrojů 
napájení nebo zařízení, ke kterým je připojen. Nepoužívejte 
výrobek k jiným účelům, než pro které byl navržen. Produkt 
nepoužívejte, pokud zjistíte jakékoli viditelné vady. Produkt 
neotvírejte, nerozebírejte ani se nepokoušejte opravit sami. Tyto 
činnosti vedou ke ztrátě záruky. Produkt uchovávejte mimo 
dosah dětí. Produkt recyklujte v souladu s místními 
environmentálními předpisy a nařízeními. Pokud produkt 
obsahuje baterii, udržujte stav nabití mezi 20 % a 80 % její 
kapacity, aby se zachovala životnost baterie.   



  

7. Právní upozornění   

Společnost  Atlantis  Internacional,  S.L.  

prohlašuje, že tento produkt splňuje základní  

požadavky a veškerá další platná nebo závazná ustanovení 
směrnice 2014/53/EU. Funkce a vlastnosti popsané v této příručce 
jsou založeny na testech provedených společností Atlantis 
Internacional, S.L. Je odpovědností uživatele zkontrolovat a ověřit 
produkt při nákupu. Společnost Atlantis Internacional S.L. se zříká 
veškeré odpovědnosti za jakékoli osobní, materiální nebo finanční 
škody nebo jakékoli poškození vašeho zařízení, které vznikne v 
důsledku nesprávného použití, zneužití nebo nesprávné instalace 
produktu. Záruční podmínky jsou k dispozici na adrese 
ksixmobile.com/warranty. Certifikáty shody CE jsou k dispozici na 
adrese ksixmobile.com/CE.   

  

8. Likvidace  elektrických  a 

 elektronických zařízení   

Všechna zařízení označená tímto symbolem jsou 
klasifikována jako odpadní elektrická a elektronická 
zařízení (WEEE) podle směrnice 2012/19/EU a musí 

být likvidována odděleně v příslušném sběrném místě. Nevyhazujte 
je do domácího odpadu. Pokud zařízení používá baterie, musí být 
vyjmuty a odevzdány ve specifickém sběrném místě. Pokud baterie 
nelze vyjmout, nepokoušejte se je vyjmout; to musí provést 
kvalifikovaný odborník. Oddělená likvidace a recyklace pomáhají 
šetřit přírodní zdroje a zabraňují škodlivým účinkům na lidské zdraví 
a životní prostředí, které by mohly vzniknout v důsledku nesprávné 
likvidace. Konečná cena tohoto produktu zahrnuje náklady na 
environmentální management pro správné nakládání s 
vyprodukovaným odpadem. Další informace získáte u svého 
prodejce nebo u místních orgánů pro nakládání s odpady.   


